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Villes concernées:    
  *Abbévillers     *Communes du Lomont      * Dasle     *Hérimoncourt    * Seloncourt     * Vandoncourt      
  Journal lisible sur les sites internet municipaux.   
  

                     Page Facebook:  Relais Assistantes Maternelles d’Hérimoncourt   
       

Bulletin de: 
Septembre 2023 

Le journal du Relais petite enfance 

RELAIS PETITE 
ENFANCE 

 

Maison de l’enfance  
24 rue  du stade à Hérimoncourt 

 

Tél : 03 81 36 76 25 
 

herimoncourt.rpe@francas-doubs.fr 

Accueil en entretien:  
 

*mardis:            13h30-17h  
*mercredis:    8h30-11h45 &  

             13h30-17h 
*jeudis:         13h30-18h  
*vendredis:    13h30-17h  
 

*Autres créneaux, sur RDV 

 
Les temps d’échanges 

et de rencontres: 
 

Les mardis, jeudis  
et vendredis. 

 

Voir planning en page 2 
 

Bonjour Mesdames, Messieurs 

Assistantes maternelles, pensez à prévenir le RPE que vous êtes disponibles afin que des parents en 

recherche de places vous appellent en priorité ! 

 et  mettez à jour vos disponibilités sur votre compte :  

L’article L. 421-4 du Code de l’action sociale et des familles vous y oblige  sous peine de sanction             

 
  

« Le meilleur jouet des tout-petits »,  
Une alternative aux écrans  

 

https://naitreetgrandir.com/fr/dossier/lire-aux-tout-petits/le-livre-selon-les-ages.aspx 



 

 

Recette d’octobre…  

 

CHOU-FLEUR PANES AUX CORN-FLAKES 

Ingrédients pour 4 personnes 
 1 chou-fleur (petit)  
 
Pour la panure : 
160 g de corn flakes nature  
160 g de chapelure  
1 c. à s. de paprika doux  
 
 
Préparation: 
1. Séparez les fleurettes du chou-fleur, lavez-les, séchez-les, découpez éventuellement les fleu-
rettes plus grosses en deux, pour que toues les fleurettes aient à peu près la même taille.  
2. Ecrasez finement les corn-flakes, mélangez-les avec la chapelure et le paprika doux, réservez.  
3.Versez la farine dans un saladier., ajoutez l'ail en poudre, le paprika doux, les épices mexi-
caines, le sel, le poivre et mélangez.  Formez un puit, versez au centre l'huile d'olive, puis peu à 
peu le lait d'amandes et mélangez avec une fourchette en incorporant les ingrédients secs aux 
ingrédients liquides, jusqu'à l'obtention d'une pâte de la consistance d'une pâte à beignets.  
4.Préchauffez le four à 210°C (chaleur tournante). Etalez du papier sulfurisé sur la plaque du 
four.  
5. Peu à peu, plongez les fleurettes de chou-fleur dans la pâte aux épices et lait d'amandes, en 
veillant à bien les enrober de tous les côtés.  
6.Passez ensuite chaque fleurette dans le mélange de corn-flakes et chapelure, en veillant à ce 
qu'elles soient bien panées.  
7.Déposez au fur et à mesure les fleurettes de chou-fleur panées sur la plaque tapissé de papier 
sulfurisé.  
8.Badigeonnez les fleurettes panées avec de l'huile d'olive, enfournez pour 25 à 30 minutes, jus-
qu'à ce que les nuggets de chou-fleur soient bien dorés, croustillants et cuits à cœur.  Vérifier la 
cuisson à l'aide de la pointe d'un couteau qui doit bien s'enfoncer. Servez aussitôt, chaud.  
 
Conseils: Vous pouvez ajouter du parmesan dans la pâte à beignet, vous pouvez servir ces 
nuggets de chou-fleur avec du ketchup ou avec une sauce au yaourt.  
https://www.750g.com/nuggets-de-chou-fleur-r207025.htm 

Pour la pâte à beignets sans œuf :  
200 g de farine  
2 c. à s. d'ail en poudre  
2 c. à s. de paprika doux  
4 c. à s. de mélange d'épices mexicaines  
4 c. à s. d'huile d'olive  
30 cl de lait d'amande  

Atelier cuisine à la Damassine le 25/09/2023 



 

 

Mardi 3 octobre  
 

  9h15 -10h15 
Motricité fine  

A Seloncourt 
centre culturel Cyprien 

Foresti 

Mercredi 4 octobre  
 

 9h15 -10h15  
 

Eveil Artistique 
Peinture collective  

 

A Hérimoncourt,  

locaux de TEERE 

BLANCHE 

Jeudi 5 octobre 
 

 

Pas  d’activité. 

 

Fermeture au 

 public le matin 
  

Vendredi 6 octobre 
 

9h15–10h15 
 

 Eveil Moteur 
Chasse aux petits ani-

maux 
A Hérimoncourt,  

Parc en face du relais 

Lundi 2 octobre 
 

 

Pas  d’activité. 

 

Fermeture au  

public le matin 
   

Mardi 10 octobre          

 9h15-10h15   
 

Eveil Moteur 

 
À Seloncourt,  

Gymnase place A. 

Croizat 

Mercredi  11 octobre            

 

Pas  d’activité. 

 

Fermeture au  

public le matin 

Jeudi 12 octobre  
 

9h15 -10h15 
 

Eveil Musical  
A Vandoncourt  

Salle catherinette 

Vendredi 13 octobre  
 

9h15 -11h 
 

 

Accueil libre 
Fait comme il te plait 

 
A Hérimoncourt,  
locaux du relais 

Lundi 9 octobre 
 

  9h15 -10h15 
 

Atelier Jus de 
pommes 

 

A la Damassine 

(Vandoncourt)  

* sur inscription,  

Mardi 17 octobre  
 

9h15 -10h15  
 

Jeux de société 

A Seloncourt,  
centre culturel Cyprien 

Foresti 

Mercredi  18 octobre  
 

 9h15-10h15   

Eveil Artistique 
Land art au parc  

 
A Hérimoncourt,  

Parc en face du relais 
 

Jeudi 19 octobre 
  

Pas  d’activité. 

 

Fermeture au  

public le matin 

Vendredi 20 octobre  
 
 

Pas  d’activité. 

 

Fermeture au  

public le matin 
   

Lundi 16 octobre  
 

Pas  d’activité. 

 

Fermeture au  

public le matin 
   

Mardi 24 octobre 
 

9h00-11h00 
 
VISITE AU TINY 
RANCH 
 

A Etupes  
*sur inscription 

Mercredi 25 octobre 
9h15-11h 
 

Accueil libre 
Fait comme il te plait 

 
A Hérimoncourt,  
locaux de TERRE 

BLANCHE 

Jeudi 26 octobre 
 

9h15 -10h15 
 

Lecture  
Doudous et tenues 
confortables 
 

Dasle  
Salle Espace-loisirs  

Vendredi 27 octobre 
 

9h15-10h15 
 

Eveil culturel  
Pumpkin Craving 

 
A Hérimoncourt,  
locaux du relais 

Lundi 23 octobre  
 

  9h15 -10h15 

Eveil Moteur 
Avec la crèche 

 
À la MPT, Blamont 

Lundi 30 octobre 
 

9h15-10h15 
 

Pas  d’activité. 

 

Fermeture au  

public le matin 
 
 

Mardi 31 octobre 
 

9h15-10h15 
Eveil Artistique 

Aquarelles d’hallo-
ween et maquillage.  

 
A Seloncourt,  

centre culturel Cyprien 
Foresti 

  ATTENTION LE 
PLANNING DE 
LA SEMAINE du 
23 au 27 EST  
SUCEPTIBLE 
D’ETRE MODI-
FIE 

Planning des temps de rencontres et d’échanges 

Ces animations sont gratuites. L’enfant repartira avec sa production. 
Il s’agit de temps conviviaux et d’échanges ouverts aux assistantes maternelles et gardes à domicile, et aux parents qui les 
emploient. Vous pourrez découvrir  des idées d’activité à reproduire chez vous. Elles sont adaptées et adaptables à l’âge 
de l’enfant. C’est lui qui décidera s’il crée ou s’il préfère aller vers les jeux mis à sa disposition, sans contraintes. 

OCTOBRE NOVEMBRE DECEMBRE 

 
 
 
 
 
 
Petites et Grosses 
bêtes d’automne 

 
 
 
 
 
 

De la tête aux pieds 

 
 
 
 
 
 

Comment ça se passe 
sur la banquise?  

 

Ce planning est susceptible d’être modifié, les informations vous serons transmises par mail et sur la page facebook.  
Merci de votre compréhension.  


